
FORMATION
Devenez sentinelle 
en milieu agricole

Présentation

Les points forts de cette formation :

coanimation par un psychologue
clinicien et un expert du monde
agricole ;
Alternance entre apports théoriques,
mises en situation et études de cas.

Cette formation organisée autour d’une
ingénierie nationale  vous donnera les clés
nécessaires à l’exercice de votre mission de
sentinelle :

Repérer les personnes en souffrance au
sein de votre communauté de vie :
savoir identifier les signes de Mal Etre ;

Aller vers les personnes repérées et
savoir entrer en contact avec elles :
savoir ajuster vos modalités
relationnelles pour adopter une posture
d’écoute ;

Orienter les personnes repérées vers
les ressources appropriées : connaitre
l’ensemble des dispositifs mobilisables ; 

Connaître le champ et les limites de
votre action ;

Prendre soin de votre propre sante
mentale.

Vous êtes un acteur au quotidien du milieu
agricole ? Vous êtes volontaires pour
participer à la prévention du mal-être

agricole ? 

Rejoignez le réseau des sentinelles agricoles
en vous inscrivant à notre formation

Objectifs Modalités

Coordonnées

En pratique :

Durée : 7 heures, en présentiel
Coût : 150 € TTC (possibilité de
financement OPCO ou plan de
formation)
Session en proximité sur l’Aveyron,
le Lot, le Tarn et Tarn&Garonne.

www.msaservices-mpn.com
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contactformation@msaservices-mpn.com


